modula¢ao da microbiota
humana

Recentes descobertas mudam completamente a
compreensao que tivemos até entdo sobre a fisiologia humana.

A microbiota (antigamente chamada de flora intestinal) estd ao
centro de intensos estudos e pesquisas em numerosos centros
internacionais de pesquisas fundamentais, desde 2009.

Apesar das descobertas relativas a sua infinita complexidade e das
interacdes entre a grande variedade de bactérias da nossa
microbiota, no seio do ecossistema individual (microbiota + mucosa
intestinal + nossos metabolismos), permanentemente em contato e
reagindo com nosso ecossistema natural (meio ambiente),
influenciando assim, de maneira decisiva a qualidade da nossa
saude, a seguinte questdo permanece em aberto:

COMO MODULAR / EQUILIBRAR A NOSSA MICROBIOTA ?

Vejamos:

e A microbiota é considerada hoje como um “novo 6rgao”

e Fato ja bem conhecido, somos 90 % bactérias ... e 10 % células

e 0 nosso mundo bacteriano tem capital genético 100 vezes mais
complexo que o nosso celular

e As bactérias do nosso intestino COMUNICAM-SE com as nossas
células e nosso cérebro, descoberta em 2011 na UNIG (Unidade de
pesquisa em gastrenterologia de Genebra).

e As células cromafinas localizadas entre as duas camadas
musculares do intestino delgado ndo somente fabricam e
estocam a serotonina como descobriu Michael Gerschen em
1981, mas finalmente sdo os 20 principais neurotransmissores
que estdo sendo produzidos por elas segundo especialistas
australianos em neurociéncia (John Furgess e Macello Costa, Austrdlia).

e A microbiota altera o nivel de proteinas cerebrais implicadas no
humor e ansiedade segundo Hamzelou J. Born, trabalho publicado no
New Scientist, 14 de abril 2012, 6-7.

Segundo James Kinross e Stephen Collins, “as bactérias intestinais
produzem moléculas que agem sobre o cérebro, elas podem ter
um papel importante para o desenvolvimento da nossa
personalidade”.

Um “novo érgao”! Pois a microbiota representa o suporte central
das principais fungoes vitais (Journal de pédiatrie et puériculture, 2009 fr).

e Nutricdo ->ma absorgio

e Imunidade 2alergias / D.A.I.

e Desintoxicagdo = toxemia, fibrose hepatica

e Sistema nervoso = Comportamentos / fungBes cognitivas /
disturbios psicoticos
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Swiss Concept

A MICROBIOTA + A SUA
MUCOSA AO CENTRO DAS
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

“FATORES DIETETICOS
ALTERAM A MICROBIOTA
INTESTINAL DE MANEIRA

DURADOURA” (INRA - Franca)

UM MUNDO VIVO A

CONSIDERACOES SOBRE AS FERRAMENTAS PARA A MODULACAO
MICROBIOTICA

1. Quando se trata da modulacdao da microbiota, ndo estamos nos
referindo a “colonizacdo” da mesma. Nao acontece colonizagao
ingerindo cepas bacterianas exdgenas padronizadas, (pro bioticos),
por incompatibilidade genética.

2. Os Pre bidticos sao muito interessantes, apesar de representar um
suporte muitas vezes insuficiente / incompleto.

1 + 2 = O conjunto Pro + Pre bidticos, chamado de simbiético, traz
beneficios acumulados dos dois recursos, com efeitos sistémicos
positivos sobre a saude humana. No entanto, os beneficios sdo
limitados e inconstantes.

DE FATO, NAO SERIA MAIS RAZOAVEL NUTRIR AS
BACTERIAS “DO BEM”, OS SAPROFITOS, COM SUA
EXIGENTE MUCOSA, O ECOSISTEMA INTEIRO ?

A questdo ndo é estar em favor ou contra os Pro bidticos !

A microbiota é extremamente interativa, rapida e adaptdvel. Ela

precisa reencontrar condigdes biolégicas e nutricionais adequadas ao
reestabelecimento de um equilibrio mais favordvel a saude do seu
hospedeiro.

A microbiota beneficia-se das intera¢des geradas pelo contato
permanente com o mundo bacteriano do meio ambiente no qual
vivemos.

Eles também s3o micro organismos de origem externa, (sao Pro biéticos,
indispensaveis para a aquisigdo de uma memdria imune coméetente,
tolerante e atualizada (razdo da excelente resisténcia imune da maioria
dos moradores de rua...).

O nosso estilo de vida “asséptico”, nossos alimentos pasteurizados, a
substituicdo das fermentacdes lacticas por conservantes, antioxidantes
e outros procedimentos tornando a nossa alimentagdo morta e toxica.

A MODULAGCAO DA MICROBIOTA ATRAVES DA
TERCEIRA POSSIBILIDADE

“0 equilibrio da microbiota é consequéncia das interagdes microbianas
no seio da microbiota intestinal sob a forma de COMPETICAO PELO
MEIO NUTRITIVO E DAS MODIFICACOES DO MEIO AMBIENTE
INTESTINAL POR PRODUTOS PROVENIENTES DO METABOLISMO

BACTERIANQ” (INRA — Unité Microbiologie de I’Alimentation au Service da la
Santé (MICALIS), France.

TODAS AS FORMAS NATURAIS DE VIDA EQUILIBRAM-SE
A PARTIR DA COMPETICAO SOBRE VARIAS FRENTES,
SOBRETUDO PELO MEIO NUTRITIVO.



O MEIO NUTRITIVO, UM SUBSTRATO
COMPLETO CAPAZ DE MODULAR, NUTRIR
E “SILENCIAR” O ECOSISTEMA QUE NOS
HABITA

E dbvio que uma alimentac3o variada, saudavel e natural ocupa uma
posicao central na modulacdao da Microbiota. No entanto, devido a
aspectos qualitativos dos alimentos produzidos pela indUstria agro
alimentar, isto ndo é o suficiente !

O meio nutritivo é feito de alimentos funcionais imediatamente ativos
Apresenta efeitos reguladores

OS BENEFICIOS DO MEIO NUTRITIVO
SOBRE O ECOSISTEMA MICROBACTERIANO E INTESTINAL

A competicdo pelo meio nutritivo representa a “ferramenta” a mais
poderosa que temos a disposi¢do para agir de maneira fisioldgica.

BENEFICIOS GERAIS:

e Prioriza o rdpido crescimento in vivo das bactérias saprofitos
transitdrias e residentes do préprio héspede

e Fdérmulas desenvolvidas em placas de Petri

e Altera o equilibrio REDOX em favor dos saprofitos (condi¢cdes de
cultura antagdnicas com bactérias patogénicas)

e Promove equilibrio duradouro da microbiota

e Apresenta agdes sistémicas sobre: 1. O ecossistema intestinal
2. O estado de saude do individuo e o “TERRENQO” as predisposi¢oes

Observagao : Coabitamos com o mundo bacteriano, por dentro
e por fora. Para nossas bactérias, “somo substrato nutritivo”.
Esta constatacao valida a importancia da no¢ao de TERRENO.
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BENEFICIOS DOS MEIOS
NUTRITIVOS SOBRE O
ECOSISTEMA INTESTINAL:

e Aumento do volume do bolo
fecal + freq. das eliminagdes

e Diminui a absorg¢ao da
gordura

e Diminui a absorc¢ao dos
aclcares

¢ Regula o conteudo hidrico do
bolo fecal

e Diminui a inflamagao e hiper
permeabilidade da mucosa
intestinal

e Inibe a produgao da ciclo-
oxigenase 2 e a 5-lipo-
oxigenase, duas enzimas
envolvidas nos processos
inflamatérios

e Aumenta a produgdo de IgA,
ameniza as intolerancias
alimentares

BENEFiICIOS DOS MEIOS
NUTRITIVOS SOBRE A
SAUDE

e Aumenta a assimilagao dos
micronutrientes

e Possibilita a desintoxicacdo
hepatica

¢ Otimiza as defesas naturais e
competéncias imunes

e Melhora as fungdes
cognitivas

e Diminui o cansago

A MODULACAO
FISIOLOGICA DA
MICROBIOTA:

O EMBASAMENTO
INDISPENSAVEL
PARA TECNICAS
TERAPEUTICAS E

ESPECIALIDADES MEDICAS

QUAISQUER QUE SEJA.




Dysbiosis Pathophysiology EVOLUGCOES PATOLOGICAS, CINCO POLARIDADES:

1. NERVOSA / COGNITIVA

Proinflammatory 2. REUMATICA / DORES
Cytokines Elevated Total

Toxic & Antigenic

Burden 3. MA ABSORGAO / DESMINERALIZAGAO /
HORMONAL

4. DIGESTIVA /SOBRECARGAS METABOLICAS
Systemic lliness

5. VASCULAR (férmula em fase de desenvolvimento)

O conjunto de agOes BI-ZEN responde as necessidades multifatoriais e fisioldgicas do individuo portador de
disbiose intestinal. Seus componentes sao sinérgicos.

ESTIMULACAO DAS BIFIDOBACTERIAS

Modificagcdo da microflora bacteriana com 14 dias de consumo
diaria de substratos contendo inulina e oligo-frutose:

A

ANTES : DEPOIS

Bacteroides 17%

Bifidebactérias 17%

Fusobactérias 1%
Clostridium 2% Clostridium 10/\
/ Fusobactérias 9%

5¢g diaria, Bifidobactérias 81%
14 dias

Bacteroides 72%
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